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МОЗЖЕЧКОВАЯ СТИМУЛЯЦИЯ — СЕРИЯ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ МЕТОДИК,
НАПРАВЛЕННЫХ НА СТИМУЛЯЦИЮ РАБОТЫ СТВОЛА ГОЛОВНОГО МОЗГА И
МОЗЖЕЧКА.

Подходит для:

 детей аутичного спектра
 алаликов
 для деток с  ДЦП
 при моторной неловкости
 нарушениях внимания, гиперактивности
 задержках речи
 слабой обучаемости
 поведенческих нарушениях.



ПО МНЕНИЮ СПЕЦИАЛИСТОВ МОЗЖЕЧКОВАЯ «ГИМНАСТИКА» ПОМОГАЕТ УВЕЛИЧИТЬ ЭФФЕКТ
ЛЮБЫХ КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ: ЛОГОПЕДИЧЕСКИХ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ И Т.Д.
БИЛЬГОУ ГОВОРИЛ, ЧТО ПОСЛЕ 15 МИНУТ ЗАНЯТИЙ МОЖНО ВИДЕТЬ СНАЧАЛА КРАТКОВРЕМЕННЫЙ,
ЗАТЕМ ВСЕ БОЛЕЕ УСТОЙЧИВЫЙ ЭФФЕКТ В УЛУЧШЕНИИ КОНЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ, СКОРОСТИ
МЫШЛЕНИЯ, САМОКОНТРОЛЕ.

Упражнения на балансирующей доске

Для работы над стимуляцией мозжечка применяется
специально разработанное устройство —
балансирующая доска Бильгоу (Белгау).
Упражнения чем-то похожи на лечебную
физкультуру.

Ребенок стоит на поверхности доски, которая, в свою
очередь, укреплена на округлой основе, что и
заставляет его балансировать в попытках удержать
равновесие. Ребенку приходится балансировать и в
положении стоя выполнять различные упражнения.
В зависимости от уровня наклона изменяется
уровень сложности упражнений.



При выполнении упражнений используются:

 Разновесные мешочки;
 Разные мячи (обыкновенные и мячи для 

массажа);
 Мяч-маятник закреплен на резинке или 

шнурке;
 Планка, на которую нанесены цветные сектора 

или разметка с цифрами;
 Мишень, где в ячейках помещаются задания.



ВЫПОЛНЯТЬ УПРАЖНЕНИЯ ЛУЧШЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ,  ПРИМЕРНО ПО 5-10 МИНУТ (В
ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА И ОСОБЕННОСТЕЙ РЕБЁНКА). 

После завершения курса занятий в общем
развитии ребёнка можно увидеть
следующие изменения:
 улучшение у ребёнка внимания, 
 поведения; 
 улучшение зрительно-моторной координации; 
 улучшение мануальных и графо-моторных 

функций; 
 повышение общего уровня интеллекта; 
 быстрое развитие когнитивной сферы (памяти, 

речи, восприятия, мышления). 
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