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С каждым годом увеличивается
количество детей с речевыми
нарушениями, структура дефекта
становится сложнее.

Современным детям традиционные
формы работы уже не столь интересны.

И поэтому мы стали искать новые
пути коррекционной работы.

Мы обратили своё внимание на
балансировочную доску Бильгоу и
кинезиологические упражнения.



Фрэнк Бильгоу

Он заметил интересную закономерность: ученики, которые на переменах играли в 
игры, связанные с балансировкой, быстрее других усваивали школьную программу 
и обладали более высокими коммуникативными навыками, по сравнению с 
другими детьми.

Американский педагог Фрэнк Бильгоу 
в 60х годах XX века  разработал 
балансировочную доску и программу 
упражнений на развитие координации 
и межполушарного взаимодействия у 
детей. 
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Мы прошли обучение по
использованию балансировочной доски
Бильгоу.

На основании исследований Френка
Бильгоу мы разработали программу по
коррекции лексико-грамматического строя
речи у дошкольников с ОНР в соответствии с
годовым тематическим планом.

На каждую лексическую тему нами
были разработаны кинезеологические игры
упражнения, направленные на коррекцию и
развитие лексико-грамматического строя
речи, которые выполняются, стоя на
балансировочной доске Бильгоу.



Программа 
«Формирование лексико-грамматического строя у старших 
дошкольников с ОНР с использованием балансировочной 

доски Бильгоу и упражнений на развитие                  
межполушарных связей»



Цель: построить систему коррекционно-развивающей работы по
развитию лексико-грамматического строя речи у дошкольников.

Задачи: 
создание условий для формирования 
и практического усвоения лексико-

грамматических средств языка

развитие межполушарных связей

осуществление мозжечковой 
стимуляции

развитие слухового внимания

развитие навыка контроля и 
самоконтроля при выполнении заданий

обогащение активного словаря

развитие умения использовать в речи 
словоформы

развитие зрительно-моторной 
координации, моторной ловкости, 

тонких дифференцированных 
движений пальцев рук

развитие умения удерживать 
равновесие на балансировочной доске
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Балансировочная доска Бильгоу
на индивидуальных логопедических занятиях



С каждым ребенком проводится
подготовительная работа: стопы ног
должны стоять параллельно, равноудаленно
друг от друга в соответствии с разметкой
доски.

Спина прямая, корпус не должен
подаваться вперед либо в стороны. Ребенок
должен удерживать равновесие, не
раскачиваться на доске.

Обращать внимание, чтобы у ребенка
не проявлялись синкинезии.



Упражнения на балансировочной доске Бильгоу:
«Назови ласково овощ», «Корова-коза», «Зайчик прячется»

Динамическое упражнение (на втором фото) "Корова-коза". Ребенок, удерживая 
равновесие на балансире Бильгоу, одновременно чередует позы правой и левой рук  
под стих: «Идет коза рогатая за малыми ребятами, коровушка идет, молоко дает».



Упражнения на балансировочной доске Бильгоу:
«Корова-коза», «Всё моё», «Огурец прячется»



Упражнения на балансировочной доске Бильгоу: 
«Капитан», «Снежинки», «Один-много»



Упражнения на балансировочной доске Бильгоу: «Скажи наоборот», 
«Заяц и волк», «Метеорит и звезда»

На первой фотографии мальчик играет в игру "Скажи наоборот" с кинезиологическим
мешочком. Даем инструкцию ребенку: Мы сейчас откроем рот, чтоб сказать наоборот. 
Ребенок, удерживая равновесие на доске, ловит мешочек, слушает вопрос логопеда, 
например, веселый, а наоборот… Затем дает ответ, одновременно бросая мешочек 
логопеду.



Результаты

Дети с ОНР с удовольствием выполняют упражнения на
балансире и играют с кинезиологическими мячами и
мешочками. Благодаря применению инновационных
развивающих технологий, у детей поддерживается
положительная мотивация, укрепляется опорно-
двигательная и нервная система. Дети становятся
внимательнее, любознательнее, улучшается качество речи.
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