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Цель: систематическая работа по развитию 
мелкой моторики у детей дошкольного 
возраста, способствует формированию 
речевой деятельности, интеллектуальных 
способностей, развитию у детей творческого 
и исследовательского характеров. 



Развитие мелкой моторики рук детей 
дошкольного возраста посредством  игровых 
тренингов будут эффективными, если 
использовать систему пальчиковых игр со 
стихотворным сопровождением 



Одним из эффективных средств развития 
мелкой моторики является пальчиковый 
игротренинг. Игры и упражнения, входящие в 
него, являются мощным средством  
активизации мышц мелкой моторики, 
координации движений пальцев рук, развития 
силы и ловкости рук, поддержания тонуса и 
работоспособности коры головного мозга. 







Для достижения планируемых результатов была 
разработана система работы воспитателя по 
развитию мелкой моторики у детей 
дошкольного возраста  посредством 
пальчикового игротренинга со стихотворным 
сопровождением.



Принципы и направления  которые 
легли в основу организации 
деятельности педагога по развитию 
мелкой моторики у детей дошкольного 
возраста.



Для реализации работы педагога были 
определены следующие этапы .
1. Организационно-подготовительный.
2. Мотивационно-ориентировочный.
3. Творческий.



В сюжетно-пальчиковых упражнениях 
активно использовалась игровая 
мотивация, так как именно она 
является привлекательным моментом, 
побуждающим ребенка действовать 
своими пальчиками. 



Развитие речи и мелкой моторики рук детей в 
дошкольном возрасте будут эффективными, 
если использовать систему пальчиковых 
упражнений.





Также широко использовали самомассаж 
кистей и пальцев рук. Игровой самомассаж –
это уникальная тактильная гимнастика, 
благодаря которой в мозг поступает мощный 
поток импульсов от рецепторов, 
расположенных на коже. В процессе 
самомассажа укреплялись мышцы, суставы и 
связки не только массируемой, но и 
массирующей кисти. 
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