
Исследовательская 
деятельность как 
инновационная 

технология обучения 
дошкольников в 

соответствии с ФГОС ДО



Известно, что дошкольный детство — это уникальное время для развития 
способностей ребенка. Одна из наиболее важных способностей — способность к 
познанию. Развитие познавательной активности рассматривалась в различных 
трудах педагогов и психологов. Я. А. Коменский, К. Д. Ушинский, Д. Локк, Жан Жак 
Руссо определяли познавательную активность как естественное стремление 
дошкольников к познанию. А. К. Маркова, В. П. Лозовая, Ж. Н Тельнова, Г. И 
Щукина и другие изучали особенности познавательной деятельности и способы 
ее активизации у дошкольников.

Основными принципами ДО в соответствии ФГОС ДО является 
формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 
различных видах деятельности. Кроме того, стандарт направлен на развитие 
интеллектуальных качеств дошкольников. Согласно ему, программа должна 
обеспечивать развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
деятельности.



ФГОС ДО особого внимания уделяетпознавательно-
исследовательской деятельности (исследование объектов 
окружающего мира и экспериментирование с ними). Характерными 
видами деятельности для реализации данного направления 
работы являются:

– организация решения познавательных задач;

– применение экспериментирования в работе с детьми;
– использование проектирования.



В основе познавательно –исследовательской деятельности дошкольника лежат 
любознательность, стремление к открытиям, жажда познания. Опытно -
экспериментальная деятельность в ДОУ позволяет удовлетворить эти 
потребности и ем самым продвинуть развитие дошкольника вперед, развить 
его личностные, физические и интеллектуальные качества.

В соответствии с требованиями ФГОС, воспитателям в детском саду 
рекомендуется ежедневно организовывать ситуации, провоцирующие 
познавательную активность воспитанников. Одной из форм такого воздействия 
является экспериментально-исследовательская деятельность в ДОУ.

Экспериментально-исследовательская деятельность в детском саду – это 
эффективная деятельность, направленная на развитие познавательной 
активности дошкольников.



Содержание исследований предполагает формирование 
следующих представлений.

О мире животных и растений: как звери живут зимой, летом; овощи, фрукты и т.д.; 
условия, необходимые для их роста и развития (свет, влага, тепло).

О материалах: глина, бумага, ткань, дерево, металл, пластмасса.

О человеке: мои помощники – глаза, нос, уши, рот.

О природных явлениях: времена года, явления погоды, объекты живой и неживой 
природы – вода, лёд, снег и т.д.

О предметном мире: посуда, мебель, игрушки, обувь, транспорт.

О геометрических эталонах: круг, прямоугольник, призма, ромб.



В процессе экспериментирования идёт обогащение памяти 
ребёнка, активизируются его мыслительные процессы, так как 
постоянно возникает необходимость совершать операции 
анализа и синтеза, сравнения, классификации и обобщения. 
Необходимость давать отчёт об увиденном, формировать 
обнаруженные закономерности и выводы стимулирует развитие 
речи. Следствием является не только ознакомление ребёнка с 
новыми фактами, но и накопление фонда умственных приёмов и 
операций, которые рассматриваются как умственные умения.



С какого возраста предполагается начинать 
экспериментирование в детском саду?

Со второй группы раннего возраста (2–3 года) дети начинают принимать участие в совместных с 
воспитателем опытнических действиях. Пока они представляют собой простейшие исследования, которые 
помогают малышам обследовать предметы, отмечая их цвет, величину или форму.

В младшей группе (3–4 года) познавательно-исследовательская деятельность усложняется. Совместно с 
педагогом, дети учатся проводить эксперименты на примере сенсорных эталонов. Благодаря опытам им 
становятся понятны ранее скрытые свойства изучаемых объектов.

Экспериментирование в средней группе (4–5 лет) имеет цель сформировать у детей умения 
самостоятельно получать сведения о новом объекте. Для опытов активно используются все органы чувств.

Используя экспериментирование в старшей группе (5–6 лет) нужно стимулировать детей на 
самостоятельное проведение экспериментальных действий и выявление скрытых свойств явлений и 
предметов.

В подготовительной к школе группе (6-7 лет) познавательно-исследовательская деятельность 
совершенствуется. Приветствуется не только самостоятельная работа, но и выбор оптимального способа ее 
осуществления.



У дошкольников в группе в свободном доступе должна быть специальная зона- уголок 
экспериментирования, в которой размещаются:
наборы для опытов с инструкциями-картинками;

игрушки для исследований – шарики, кубики, мелкие предметы из разных материалов;

различные природные материалы – песок, вода, глина, скорлупа, шерсть;
измерительные приборы – весы, мерные емкости, песочные часы, линейки;

инструменты – пипетки, шпатели, мерные ложки, зубочистки, прозрачные и цветные стекла;

другая насыщенная предметная среда – зеркало, увеличительное стекло, соль, магниты;
писчие принадлежности для фиксации результатов.

В уголке экспериментальной деятельности должны быть выделены:

старший дошкольный возраст;
компонент дидактический;

компонент оборудования;

компонент стимулирующий;



Детские годы самые важные и как они пройдут, зависит от родителей и от нас, педагогов. 
Очень важно раскрыть вовремя перед родителями стороны развития каждого ребёнка и 
порекомендовать соответствующие приёмы воспитания. Анализируя всё вышесказанное 
можно сделать вывод, о том, что специально организованная исследовательская 
деятельность позволяет нашим воспитанникам самим добывать информацию об изучаемых 
объектах или явлениях, а педагогу сделать процесс обучения максимально эффективным и 
более полно удовлетворяющим естественную любознательность дошкольников, развивая 
их познавательную активность.

В заключение хочется процитировать слова К. Е. Тимирязева: «Люди, научившиеся… 
наблюдениям и опытам, приобретают способность сами ставить вопросы и получать на них 
фактические ответы на более высоком умственном и нравственном уровне в сравнении с 
теми, кто такой школы не прошел».
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