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Yyuutens puznueckoil KyabTypbl




Beenenmne
B HacTosillee BpeMs COBPEMEHHbIE 1eIaroru, poAUTe/ M UCIBITHIBAIOT TAKUE
3aTPyAHCHUS B BOCIIUTAHUU, (PU3HUECKOM PA3BUTHUU /I€TCH, KAK:

— 3aHATOCTD JIeTell BO BHECYPOUHOE BpeMsi;
— yXyllIeHHe 310POBbs JeTel B Npouecce 00y4eHus ;
— HEAO0CTATOUYHAHA JABUTATEJbHAS AKTUBHOCTD;
— YBEJIUUYECHHUE YUCJIA YUAINUXCH, MMCIOIIUX BPe/JAHbIe IPUBbIYKH;
— OTCYTCTBHE IIPUOPUTETA 3J0POBOI0 00PAa3a KU3HM.
AKTYQJIbHOCTH ONBITA 3AKJIOYACTCH B TOM, YTO TOJIbKO HA YPOKaX pu3uuecKou
KYJbTYPbI HeJIb35l PElIUTh NPodaemMy (PpU3M4YECKOTr0 BOCIMTAHUS, IOJTYYUTH
(pu3YeCKYI0 HATPY3KY, HEOOXOAMMYIO /IJIl OJTHOLEHHOT0 PA3BUTHUS PACTYILETO
OPraHu3Ma, peliuTh BOINPOC 3aHATOCTH MOJAPOCTKOB. YPOK (pU3HYeCKO
KYJbTYPbI, XOTH U SAIBJIACTCH OCHOBHOU (popMmoiil 3aHATHIL, (PU3UYECKUMHU
ynpas;kHeHussmMu ooecneunsaer 13 — 15% HeaebHOM IBUTaTeJIbHON AKTUBHOCTH
Y4eHUKOB. U TOJIbKO opranu3anus nMoJHOUECHHOW BHEYPOUHOW PadoThI 1O
(pusnveckoil KyJabType NOMOKET PeIIUTh 3TH NPOOJIeMBbI.
BHeypounbie (popMbI 3aHATHH HIKOJIBbHUKOB COCTABJIAIOT 0€000€ COepPKAHUE
padoTsl yunresast pU3n4eCKO KyJbTYpbl. OHH CIIOCOOCTBYIOT 00JIee YCIICHIHOMY

peleHuI0 001X 3a71a4 Gu3nuecKoro BOCIIUTAHNSI, U B TO K€ BpeMsi HMeIT CBOU
cneunduyeckue 0COOEHHOCTH.




CylHOCTb BHEYPOUHOH padOThI 1O (PU3UUYECKON KYJIbTYpE

Bheypounast pabora — 3T0 cucTeMa OpraHu30BaHHbIX 3aHATUH (PU3UUYECKUMU
YIPaXHEHUSMU, IPOBOAUMBIX HIKOJIOW C y4alllMMKUCSI BO BHEYPOUHOE BpEMsI.
Bueypounast padota 1o (pu3nueckoi KyJabType MO3BOJISICT YUUTEIIO HE TOJILKO TPUBUTH
UHTEepeC K (U3NUECKON KYIbTYpPE U CIIOPTY, PEaIN30BaTh CKPHIThIC BOZMOKHOCTH
KQ)KJIOTO YYEHUKA, pa3BUTh HEOOXOAMMbIE (PU3NUECKUE KAYECTBA, HO U MPU3BaHa
(popMUpPOBATH KYJIBTYPY COXpPAHEHUSI U YKPEILICHUS 3/10pOBbs Cpe/IcTBAMU (PU3UUECKUX
yIpaXHEHUN, KYJIbTYpYy MOBEJACHHUS B KOJUICKTUBE, KOMAH/IC.

CozeprxkaHue 3aHsATUI ONPEESEeTCs C YUETOM BO3pacTa, MoJjia U UHTEPECOB
IITKOJIbHUKOB.




Henn:

1. (GopMHUpPOBaAHUE YCTOMUMBBLIX HHTEPECOB K
3aHITUSAM (PU3UUECKOMN KYJIBTYPhl IIKOJbHUKOB;
2. CIIOCOOCTBOBAaTh YCBOCHHIO HEOOXOAUMBIX

TEOPETUYECKUX 3HAHUM O IOJIb3€E 3aHATUHN
(PM3UYECKUMH YIPAKHCHUSIMU;
3. COACHCTBUE YKPEIICHUIO 300POBbS 1

3aKaJIMBAHUIO OPraHU3Ma;
4. arutanus (PU3N4YECKON KyJbTYPhI U CIIOPTA.




3agaum:
1. OA00p CPEJCTB U METOJIOB, CIIOCOOCTBYIOIIIUX
BOBJICUCHUIO TPYAHBIX MOAPOCTKOB B CIIOPTHUBHbBIC CEKILIMU C
NOCICAYIOINUM (OPMUPOBAHUEM MHTEPECA K CUCTEMATHYECKUM
3AHATUIM

2. BHEJIpeHUE (PU3UYECKOU KYJIBTYPhI U CIIOPTA B
MIOBCEIHEBHBIN OBIT HIKOJIbHUKOB;

3. IPUBUTHE IIKOJIbHUKAM HaBBIKOB 3J0POBOro 00pas3a
’KU3HU U IIPUBBIYCK.

4. KOPPEKLMSI HPABCTBEHHOI'0, IICUXUYECKOTO U
(PU3MYECKOro 310POBbS

5. OCBOCHHE MOAPOCTKAMHU CIIOCOOOB, METOJIOB

(PU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIILHON U CHOPTUBHOM paOOTHI B
M30paHHbBIX BUJIAX CIIOPTA.




DopMbI OPraHu3alud BHEYPOUHOU PadoOTHI :

. [ pynimnoBbie 3aHATHS IPOBOASATCS MO TBEPO
YCTAaHOBJICHHOMY PAaCIMCAHUIO C OTPAHUYECHHBIM, HO
OTHOCUTEJILHO NTOCTOSIHHBIM COCTABOM 3aHUMAIOIINXCS,
O0OBbEUHECHHBIX B YUCOHBIC IPYIIIIbI

. MaccoBble (PU3KYJIBTYPHBIE MEPOIPHUITHS MPEACTABICHbI
HEYPOUYHBIMHU (h)OpMaMU OpPraHU3alMU 3AHATUA — TYPUCTHUECKHE
MOXO/bl, COPEBHOBAHUS, IPA3JHUKHU (PU3UUYECKON KYJIbTypbl. OHU
HOCSIT, KaK MPaBUJI0, SIU30AMYECCKHUIN XapaKTep, MPOBOSITCS €
HEOJIHOPOJIHBIM, TIEPUOTUYECKH MEHSIOIIMMCS KOHTUHICHTOM C
OXBAaTOM YYE€HHKOB BCEH IIKOJIbI, YACTH KJIACCOB, BBIJICIISIEMbIX
OOBIYHO TI0 YYEOHBIM MapasjiesisiM, WK OTACIBHOTO Kiacca.




@dopMuUpoOBaHUE MOTHBALMH A0J)KHO CTPOMTHLCS Yepe3 TP
cJeayrume CloCOOHOCTH:
1. X04y, T.€. 3TO MOSI IOTPEOHOCTD - MOTHUB;
2. X0y, T.€. 3TO 1 YMEIO JI€JIaTh;
3. HAJ0, T.€. 3TO MHE HY>KHO 3HATh.
dopMHUPOBAHUE ATUX COCOOHOCTEM, O CYTH, €CTh,

coJiep>KaHue MOTUBAIUM, CJIEIOBATEIbHO, IIark €€
(OopMHUpPOBAHUS.

Y4UuThIBasA ONPEACICHHbIM UHTEPEC JAHHOTO KOHTUHIEHTA K
(pU3MYECKOM KYJIbTYpE U CIOPTY, COACPKaHMUE JaHHOW padOThI
HEOOXO0JIMMO paccMaTpuBaTh Kak €IMHCTBO TPEX

B3aUMOCBA3aHHbBIX KOMIIOHEHTOB.



IlepBBIN — 11OJI00P CPEACTB U METOIOB,
CIIOCOOCTBYIOILINUX BOBJICUECHUIO TPYIAHBIX ITOJIPOCTKOB B
CIIOPTUBHBIE UTPHI U COPEBHOBAHUS; OCBOCHHUE
NOAPOCTKAMHU CIIOCOO0B, METOAOB (PU3KYILTYPHO-
03JI0POBUTEILHOM M CHOPTUBHOM paOOThI B N30paHHBIX
BHUJIaX CIIOPTA.

BTopoi — KOppeKIMs HPaBCTBEHHOI'O, IICUXUYECKOTO

1 (PU3UYECKOTO 3JI0POBBSI;
Tperun — opranusanus J€THEW 3aHATOCTH.




Ha nepBoM 3Tare oCHOBHOE BHUMaHKUE 00paIiaeTcs Ha UCIpaBICHUE
OTPHULIATCIBHBIX Ka4€CTB JUYHOCTHU B TOM YHCJIC arPECCUHU, C TTOCACAYIOIIUM
BOCIIUTAHUEM TPYI0I00US, YSCTHOCTH, HACTOMYMBOCTH, MHULIMATUBHOCTH,
dbopMupoBaHUs HHTEpeca K M30paHHOMY BHAY CIIOPTUBHOM JI€SATEIHHOCTH,
MOBBIIICHUE 00111 (PU3MICCKON TTOATOTOBICHHOCTH.

[IporpamMMbl KOPPEKIUU arpeCCUBHOTO MOBEICHUS MOJPOCTKOB MPU3BAHBI
pacIIMPUTh COLIMAJIbHBIC HABBIKM JIETEH MOJIPOCTKOBOIO BO3pacTa.
Cormanuzauus 1Jist IOAPOCTKA SIBJISICTCS [IaBHOK MPOOJIEMOM, TOATOMY
arpeCCUBHBIM TUHEHKEPAM TaK BaXKHO HAYUYUTHCS BJIAJIETh OTPULATEIIBHBIMU
AMOLIMSAMU U YIIPABIATH COOOM B HEMPUSTHBIX CUTYalIUSIX.

Koppekiust arpecCuBHOIO MOBEACHMS MOJAPOCTKOB UMEET CBOM OCOOCHHOCTH.
beceapl 0 TOM, 4TO «HYKHO c€0sl XOPOILIO BECTHY SIBJISIIOTCS OCCIOJIC3HBIMU.
Ha nepBbIx 3Tanax padoThl C arpeCCUBHBIMU JACTbMU PEKOMEHTYETCS
noAOMpaTh TaAKUE UTPhI U YIPAKHEHUS, C TTIOMOILBIO KOTOPBIX PEOSHOK MOT Obl

BBIIIJICCHYTb CBOU T'HEB. I{H}I CHATHA U3JIMIIHCTIO MBIIICYHOI'O HAIIPAKCHUA
MO’KHO HUCITOJIb30BATH HUI'PHI, CHOCO6CTBYIOH_[I/IC pciiakKCalun.




[IpruMepoM OHOM M3 TAKKUX WUI'P, B HAILIEM KOJIJICKTHUBE
nocnyxuna urpa «JIOBPOE )XUBOTHOE». (Kpstxkesa H.JI.,
1997)

IleJib: CITOCOOCTBOBATH CINIOUCHHUIO JETCKOTO KOJIJICKTHRA,
HAYYHUTh JIETEH IIOHMMATh YYBCTBA APYTUX, OKA3bIBATh
MOJJACPKKY 1 CONEPEKUBAT.

Beaymun THXUM TaMHCTBEHHBIM I'OJIOCOM TOBOPHUT:
«Bcranbre, noxanymcra, B Kpyr U BO3SbMUTECH 3a pyKU. Mbl —
OJIHO 0O0JIBIIOE, JOOPOE KUBOTHOE. /[aBaiiTe mociyiiaem, Kak
OHO AbIIKT! A Teneps noapliiuM BMecte! Ha Bnox — aenmaem
ar BIIEPE], Ha BBIJIOX — IIAr Ha3aJl. A TEIEpb Ha BAOX JI€IaeM
2 mrara BIepe/1, Ha BeIJIOX — 2 mara Hazad. Bjpox — 2 mara
Brepe. Beiiox — 2 mara Ha3aja. Tak HE TOJMBKO JIBIIIUT
’KUBOTHOE, TaK K€ UETKO M POBHO ObETCS €ro 00JiblIoe J00poe

cepaue. CTyk — 1mar BOepe, CTyK — [iar Hazal u T.J1. MblI Bce
OepeM JIbIXaHUE U CTYK CEpJILa ATOTO KUBOTHOTO CEOE.

: ~.,l::§‘\'\\‘\







[IpoBOoAMINCH COPEBHOBAHUS MEKAY ACTbMU C 1IEJIbIO MTOBBIIIECHUS OOIICH U
(pr3UUECKOM MOJTOTOBKU yUalUXCsl; TPUBJICUCHHUIO FOHOIIECH K
CUCTEMATUYECKUM 3aHSITUSIM CIIOPTOM; BbISIBJICHUSI HAHOO0JI€€ MEPCIIEKTUBHbBIX
Y Pa3BUTh UHTEPEC K NOJJOOHBIM COPEBHOBAHUSIM.







Ha BTopom sTarie, Korjaa npeo0aagariuM CTUMYIOM K
3aHSTHUSIM CTAHOBUTCS YBIICUEHHOCTD, OOJIBIIIOE
BHUMaHUE YACISICTCS MHIUBUIYaIbHON padoTe ¢
Ka>KJIbIM ITOJIPOCTKOM. Y Y€OHO-BOCIUTATEIbHBIN
IPOLIECC HAIPABJICH HAa BOCIIMTAHUE TAKUX Ka4eCTB, KaK
camo00J1a/laHHe, BhIJEpKKA, CMEJIOCTh, CMEKAaJIKa,
YMEHHUE KOHTPOJIUPOBATH CBOU MOCTYIIKHU.

BakxHoe MecTo B Ipo1ecce padoThl C IMOJAPOCTKOM
OTBOJAUTCSI TEOPETUYECKOU MOATOTOBKE. OHAa

IPOBOJAMUTCS B (hopMe Oecel, TCKIUM, KPYIJIbIX CTOJIOB,
BCTPEY C CIIOPTCMEHAMM.







Ha tperbeM 3Tare npeaycMarpruBarOTCs OpraHu3alis
JIETHETO A0CYra TPYAHBIX MOAPOCTKOB. BOBIIEUEHNUE B
padOTy B KaU€CTBE BOXKATHIX B IIPUIIKOJIbHOM JETHEM
0310POBUTEIIBHOM JIarepe U OTABIX B TPYAOBBIX
narepsx.

Hamu pedsita oTabIXalu U TPYAUINUCH B Jarepe B celie
JureneBka Ilen3eHckoi odnacTu.

v






Pe3yiabraramMu (pu3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOU PA0OTHI MOKHO CUUTATH:
1. CoKparniioCh KOJMYECTBO YUAIIUXCS «TPYMIIBI PUCKA», COCTOSIIIMUX HA PA3JTUYHbBIX

BUJIaX yyeTa.
2. OxBar yyauuxcsi CHOpTUBHO-030POBUTENLHOU padoThl 100 %

3. Ntoru 1uarHoCTUKU HHTEPECOB 00yUYarOUIUXCsl 7-9 KJIacCOB MOKA3bIBAIOT, UTO
CTPEMJICHUE K BEJCHUIO 3J10pOBOI0 00pasa ;KM3HU HEYKJIOHHO PacTer.

4. AKTHBHO MPUHUMAIOT YYaCTUE B UTPax MO0 MUHU-PYTOOITY, UTPAIOT 3a IIKOJIY Ha

TOBAPUILIECKUX BCTPEUAX MEK/TY IIKOJIAMM;
5. SIBASAIOTCS yYaCTHUKAMM JIbIKHBIX COPEBHOBAHUM, COPEBHOBAHUM 110 LIAXMATAM.




B 3aki1t04eHUN 0TMEUY, UTO CYLIECTBYET Psijl Po0OieM B POPMUPOBAHUHN (DUZUUECKON
KYJIBTYPbI OAPOCTKOB. B mocnennue roipl HAOM0AAETCs YXYALLIEHUE 3/10POBbA JIETEN U
MOJIPOCTKOB, KOTOPOE OObSICHIETCS SKOHOMUYECKUMU TPYAHOCTAMHU, HEJIOCTATOUHOM
(pr3HUUYECKON aKTUBHOCTBIO, MPOOIEMaMU YKOJIOTHUH.

CuuTar HeOOXOIUMbIM BKIIFOUUTH CJIEAYIOIIME HAMPABICHUS B CBOEH
npoecCuoHaIbLHON JeATEIbHOCTH:

. AKTHBHU3UPOBATH MPOIICCC BOBICUCHUSI ACTEH B CHCTEMATHUYECKHUE 3aHATHUSI
(pU3UUECKO KYJIbTYpE;

¢ [ToBblIIaTH KAYECTBO U 3(1)(1)GKTI/IBHOCTI> yq66HO—TpeHI/IpOBO‘IHOFO H
BOCIIUTATCIILHOI'O ITPOLICCCA,

. AKTHBHEE MponaralJanupoBaTh 3JJ0POBbIM 00pa3 )KU3HU CPEAU
BOCITMTAHHUKOB U UX POJIMTEIICH;

o CojelicTBUE B X0JaTaliCTBE O JOCPOUHOM CHSATHU HEKOTOPBIX MOAPOCTKOM C
y4eTa B CBSI3M C MCHPABJICHUEM U UCKIOUCHUHN PEOCHKA U3 «TPYIIIbI PUCKAY).




BriBoa

Takum oOpazoM, COPT — 3TO CPEACTBO IS caMOpeaTnu3alui TPYIHBIX MTOAPOCTKOB.
OueHb BeJIMKA IIPU pad0OTE C TAKMMHU MOJPOCTKAMH OTBETCTBEHHOCTh TPEHEPA: OH

J0JIZKEH (pOpMUPOBATH (PU3UUECKUE HATPY3KU C YUETOM UHAMBUAYAIBHON ClieU(PUKH,
OJIOKMPOBATh HETATUBHbIE MOMEHTbBI B OTHOIIEHUSIX, IPUYYaTh MOAPOCTKA K KOHTPOJIIO
3a COOCTBEHHBIM COCTOSIHUEM (KaK (PU3MYECKUM, TaK U ICUXUYECKUM). [ TpyaIHbIX
MOAPOCTKOB (PU3KYJIBTYpPA CTAHOBUTCS CIIOCOOOM OpraHu3aluM A0CyTra, a CIopT —
3HAYUMMBbIM CPEJICTBOM caMopeanu3anuu. [loaTomy rpuBieyeHnE UX K 3aHATUAM
($u3nUecKol KyIbTYpOH — 3TO NyTh K TAPMOHU3ALUU POCCUUCKOTO OOIIICCTBA B LICJIOM.




	Привлечение трудных подростков к ведению здорового образа жизни через внеурочную деятельность "Азбука здоровья".�
	Введение�В настоящее время современные педагоги, родители испытывают такие затруднения в воспитании, физическом развитии детей, как:�          –  занятость детей во внеурочное время;�–  ухудшение здоровья детей в процессе обучения;�–  недостаточная двигательная активность;�–  увеличение числа учащихся, имеющих вредные привычки;�–  отсутствие приоритета здорового образа жизни.�Актуальность опыта заключается в том, что только на уроках физической культуры нельзя решить проблему физического воспитания, получить физическую нагрузку, необходимую для полноценного развития растущего организма, решить вопрос занятости подростков. Урок физической культуры, хотя и является основной формой занятий, физическими упражнениями обеспечивает 13 – 15% недельной двигательной активности учеников. И только организация полноценной внеурочной работы по физической культуре поможет решить эти  проблемы.�Внеурочные формы занятий школьников составляют особое содержание работы учителя физической культуры. Они способствуют более успешному решению общих задач физического воспитания, и в то же время имеют свои специфические особенности.
	�Сущность внеурочной работы по физической культуре�Внеурочная работа – это система организованных занятий физическими упражнениями, проводимых школой с учащимися во внеурочное время.�Внеурочная работа по физической культуре позволяет учителю не только привить интерес к физической культуре и спорту, реализовать скрытые возможности каждого ученика, развить необходимые физические качества, но и призвана формировать культуру сохранения и укрепления здоровья средствами физических упражнений, культуру поведения в коллективе, команде.�Содержание занятий определяется с учетом возраста, пола и интересов школьников.�
	��Цели:           �1.	 формирование устойчивых интересов к занятиям физической культуры школьников;�2.	 способствовать усвоению необходимых теоретических знаний о пользе занятий физическими упражнениями;�3.	содействие укреплению здоровья и закаливанию организма;�4.	агитация физической культуры и спорта.�
	Задачи:�1.	подбор средств и методов, способствующих вовлечению трудных подростков в спортивные секции с последующим формированием интереса к систематическим занятиям�2.	внедрение физической культуры и спорта в повседневный быт школьников;�3.	привитие школьникам навыков здорового образа жизни и привычек.�4.	коррекция нравственного, психического и физического здоровья�5.	освоение подростками способов, методов физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в избранных видах спорта.
	 Формы организации внеурочной работы :�•         Групповые занятия проводятся по твердо установленному расписанию с ограниченным, но относительно постоянным составом занимающихся, объединенных в учебные группы�•         Массовые физкультурные мероприятия представлены неурочными формами организации занятий – туристические походы, соревнования, праздники физической культуры. Они носят, как правило, эпизодический характер, проводятся с неоднородным, периодически меняющимся контингентом с охватом учеников всей школы, части классов, выделяемых обычно по учебным параллелям, или отдельного класса.
	Формирование мотивации  должно строиться через три следующие способности:�1.	хочу, т.е. это моя потребность - мотив;�2.	хочу, т.е. это я умею делать;�3.	надо, т.е. это мне нужно знать.�      Формирование этих способностей, по сути, есть, содержание мотивации, следовательно, шаги ее формирования.
	Первый — подбор средств и методов, способствующих вовлечению трудных подростков в спортивные игры и соревнования; освоение подростками способов, методов физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в избранных видах спорта.�Второй — коррекция нравственного, психического и физического здоровья; �Третий — организация летней занятости. �
	На первом этапе основное внимание обращается на исправление отрицательных качеств личности в том числе агрессии, с последующим воспитанием трудолюбия, честности, настойчивости, инициативности, формирования интереса к избранному виду спортивной деятельности, повышение общей физической подготовленности.�Программы коррекции агрессивного поведения подростков призваны расширить социальные навыки детей подросткового возраста. Социализация для подростка является главной проблемой, поэтому агрессивным тинейджерам так важно научиться владеть отрицательными эмоциями и управлять собой в неприятных ситуациях.�Коррекция агрессивного поведения подростков имеет свои особенности. Беседы о том, что «нужно себя хорошо вести» являются бесполезными.�На первых этапах работы с агрессивными детьми рекомендуется подбирать такие игры и упражнения, с помощью которых ребенок мог бы выплеснуть свой гнев. Для снятия излишнего мышечного напряжения можно использовать игры, способствующие релаксации. 
	Примером одной из таких игр, в нашем коллективе послужила игра  «ДОБРОЕ ЖИВОТНОЕ». (Кряжева Н.Л., 1997)�Цель: способствовать сплочению детского коллектива, научить детей понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать.�Ведущий тихим таинственным голосом говорит:�«Встаньте, пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы — одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! На вдох — делаем шаг вперед, на выдох — шаг назад. А теперь на вдох делаем 2 шага вперед, на выдох — 2 шага назад. Вдох — 2 шага вперед. Выдох — 2 шага назад. Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т.д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе».
	Слайд номер 11
	Проводились соревнования между детьми с целью повышения общей и физической подготовки учащихся; привлечению юношей к систематическим занятиям спортом; выявления наиболее перспективных и развить интерес к подобным соревнованиям.
	Слайд номер 13
	На втором этапе, когда преобладающим стимулом к занятиям становится увлеченность, большое внимание уделяется индивидуальной работе с каждым подростком. Учебно-воспитательный процесс направлен на воспитание таких качеств, как самообладание, выдержка, смелость, смекалка, умение контролировать свои поступки.�Важное место в процессе работы с подростком отводится теоретической подготовке. Она проводится в форме бесед, лекций, круглых столов, встреч с спортсменами.
	Слайд номер 15
	На третьем этапе предусматриваются организация летнего досуга трудных подростков. Вовлечение в работу в качестве вожатых в пришкольном летнем оздоровительном лагере и отдых в трудовых лагерях. �Наши ребята отдыхали и трудились в лагере в селе Дигелевка Пензенской области. 
	Слайд номер 17
	Результатами физкультурно-оздоровительной работы можно считать: �1.	Сократилось количество учащихся «группы риска», состоящих на различных видах учета. �2.	Охват учащихся спортивно-оздоровительной работы 100 %�3.	Итоги диагностики интересов обучающихся 7-9 классов показывают, что стремление к ведению здорового образа жизни неуклонно растет. �4.	Активно принимают участие в играх по мини-футболу, играют за школу на товарищеских встречах между школами;�5.	Являются участниками лыжных соревнований, соревнований по шахматам.
	В заключении отмечу, что существует ряд проблем в формировании физической культуры подростков. В последние годы наблюдается ухудшение здоровья детей и подростков, которое объясняется экономическими трудностями, недостаточной физической активностью, проблемами экологии.�Считаю необходимым включить следующие направления в своей профессиональной деятельности:��•	Активизировать процесс вовлечения детей в систематические занятия физической культуре;��•	Повышать качество и эффективность учебно-тренировочного и воспитательного процесса;��•	Активнее пропагандировать здоровый образ жизни среди воспитанников и их родителей;��•	Содействие в ходатайстве о досрочном снятии некоторых подростком с учета в связи с исправлением и исключении ребенка из «группы риска».
	Вывод��Таким образом,  спорт — это средство для самореализации трудных подростков. Очень велика при работе с такими подростками ответственность тренера: он должен формировать физические нагрузки с учётом индивидуальной специфики, блокировать негативные моменты в отношениях, приучать подростка к контролю за собственным состоянием (как физическим, так и психическим). Для трудных подростков физкультура становится способом организации досуга, а спорт — значимым средством самореализации. Поэтому привлечение их к занятиям физической культурой — это путь к гармонизации российского общества в целом.

