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Использование методов арт-терапии
в работе с детьми 

с задержкой психического развития.



Задержка психического развития – это обратимые нарушения 
интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы, сопровождающиеся 
специфическими трудностями в обучении.

Понятие «задержка» подчеркивает временный характер отставания, 
который с возрастом преодолевается тем успешнее, чем раньше создаются 
адекватные условия для обучения и развития детей данной категории. 
Наша цель - создание психолого-педагогического сопровождения и условий 
для полноценного развития и воспитания личности ребенка в рамках его 
возрастных и индивидуальных возможностей.

Арт-терапия (от англ. art — «искусство» + терапия) — 
направление в психотерапии и психологической коррекции, 
основанное на применении для терапии искусства и 
творчества.

Арт-терапия оказывает положительный эффект на 
внутренний психологический эмоциональный мир человека.



В нашем ДОУ коррекционно-развивающую работу с детьми с ЗПР 
осуществляем посредством использования приёмов арт-терапии: 

1.Изотерапия.
2.Сказкотерапия (терапевтические сказки)
3. Песочная терапия
4. Куклотерапия
5. Пластилинография
6. Ниткография
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